
МЫ ИГРАЛИ И ЧИТАЛИ-НАШИ ГЛАЗОНЬКИ УСТАЛИ! 

ʉʠʜʷ ʜʦʤʘ, ʜʝʪʠ ʯʘʩʪʦ ʝʛʦ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʩʠʜʷ ʟʘ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʤ ʠʣʠ ʧʣʘʥʰʝʪʦʤ, 

ʧʨʦʩʤʘʪʨʠʚʘʷ ʤʫʣʴʪʠʢʠ. ʀ, ʢʦʥʝʯʥʦ ʞʝ, ʠʭ ʛʣʘʟʘ ʫʪʦʤʣʷʶʪʩʷ! 

 Глазам необходимо расслабление! 

 ʇʦʧʨʦʙʫʝʤ ʧʦʪʨʝʥʠʨʦʚʘʪʴ ʛʣʘʟʢʠ! 

ОБЕЗЬЯНКА 

ʇʨʝʜʣʦʞʠʪʝ ʨʝʙʝʥʢʫ ʠʟʦʙʨʘʟʠʪʴ ʦʙʝʟʴʷʥʢʫ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʥʠʯʝʛʦ ʥʝ ʚʠʜʠʪ! ɼʣʷ 

ʵʪʦʛʦ ʥʘʜʦ ʟʘʢʨʳʪʴ ʣʘʜʦʰʢʘʤʠ ʛʣʘʟʘ, ʧʦʣʦʞʠʪʴ ʣʦʢʪʠ ʥʘ ʢʦʣʝʥʠ, ʛʦʣʦʚʫ 

ʥʘʢʣʦʥʠʪʴ ʥʝʤʥʦʛʦ ʚʧʝʨʝʜ ï ʵʪʦ ʩʥʠʤʝʪ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʩ ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʧʦʷʩʘ. 

ʇʨʝʜʣʦʞʠʪʝ ʨʝʙʝʥʢʫ ʧʦʩʠʜʝʪʴ ʪʘʤ ʤʠʥʫʪʢʫ, ʘ ʟʘʦʜʥʦ ʧʨʠʜʫʤʘʪʴ ʠʩʪʦʨʠʶ ï 

ʯʝʛʦ ʥʝ ʚʠʜʠʪ ʦʙʝʟʴʷʥʢʘ? ʀʣʠ ʧʨʦʩʪʦ ʧʦʜʫʤʘʡʪʝ ʦ ʧʨʠʷʪʥʦʤ. 

 

 

МИШКА КОСОЛАПЫЙ 

ʇʨʝʜʣʦʞʠʪʝ ʨʝʙʝʥʢʫ ʦʪʣʦʞʠʪʴ ʢʥʠʛʫ ʠʣʠ ʧʣʘʥʰʝʪ, ʚʩʪʘʥʴʪʝ ʠ ʚʤʝʩʪʝ 

ʧʦʰʘʛʘʡʪʝ, ʢʘʢ ʤʠʰʢʘ ʢʦʩʦʣʘʧʳʡ, ʧʝʨʝʩʪʫʧʘʷ ʩ ʥʦʛʠ, ʧʝʨʝʚʘʣʠʚʘʷʩʴ. ʈʫʢʠ 

ʜʦʣʞʥʳ ʩʚʦʙʦʜʥʦ ʙʦʣʪʘʪʴʩʷ ʚʜʦʣʴ ʪʝʣʘ. ɻʣʘʟʘ ʤʦʞʥʦ ʟʘʢʨʳʪʴ, ʘ ʤʦʞʥʦ 

ʦʩʪʘʚʠʪʴ ʦʪʢʨʳʪʳʤʠ. ʊʘʢʞʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʧʦʩʣʫʞʠʪ ʨʘʟʤʠʥʢʦʡ ʠ ʩʥʠʤʝʪ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ. ʄʝʨʥʳʝ ʧʦʢʘʯʠʚʘʥʠʷ ʥʘ ʦʜʥʦʤ ʤʝʩʪʝ ʧʦʤʦʛʫʪ ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ 

ʛʣʘʟʘʤ ï ʚʝʜʴ ʩʤʦʪʨʝʪʴ, ʨʘʟʛʣʷʜʳʚʘʪʴ ʥʠʯʝʛʦ ʥʝ ʥʘʜʦ. 

 

ЖМУРКИ 

ʂʨʝʧʢʦ ʢʨʝʧʢʦ, ʠʟʦ ʚʩʝʡ ʩʠʣʳ ʟʘʞʤʫʨʴʪʝʩʴ ʠ ʝʱʝ ʟʘʢʨʦʡʪʝ ʛʣʘʟʘ ʣʘʜʦʥʷʤʠ, 

ʧʦʙʫʜʴʪʝ ʚ ʪʘʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʦʢʦʣʦ ʤʠʥʫʪʳ. ʇʦʪʦʤ ʰʠʨʦʢʦ ʦʪʢʨʦʡʪʝ ʛʣʘʟʘ, 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʤʦʞʥʦ ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ. ʇʦʣʥʘʷ ʪʝʤʥʦʪʘ ʧʦʤʦʞʝʪ 

ʛʣʘʟʘʤ ʦʪʜʦʭʥʫʪʴ, ʘ ʟʘʞʤʫʨʠʚʘʥʠʝ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʮʠʨʢʫʣʷʮʠʶ ʢʨʦʚʠ. 

 

ФОКУСИРОВКА 

ʉʜʝʣʘʡʪʝ ʥʘ ʦʢʥʝ ʤʝʪʢʫ- ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʪʦʯʢʫ ʠʟ ʧʣʘʩʪʠʣʠʥʘ, ʥʘʢʣʝʡʢʫ, ʯʪʦʙʳ 

ʙʳʣʦ ʧʨʦʩʪʦ ʦʪʤʳʚʘʪʴ, ʤʦʞʥʦ ʚʳʨʝʟʘʪʴ ʢʨʫʞʦʯʝʢ, ʥʘʤʘʟʘʪʴ ʝʛʦ ʤʳʣʦʤ. ʆʥ 

ʙʫʜʝʪ ʜʝʨʞʘʪʴʩʷ ʥʘ ʩʪʝʢʣʝ ʠ ʝʛʦ ʣʝʛʢʦ ʫʙʨʘʪʴ. 

ʅʘʡʜʠʪʝ ʢʘʢʦʡ-ʪʦ ʧʨʝʜʤʝʪ ʚʜʘʣʝʢʝ ʟʘ ʦʢʥʦʤ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʜʝʨʝʚʦ, ʠ ʩʤʦʪʨʠʪʝ 

ʥʘ ʥʝʛʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʠʥʫʪ, ʘ ʧʦʪʦʤ ʧʝʨʝʚʝʜʠʪʝ ʥʘ ʪʦʯʢʫ ʥʘ ʩʪʝʢʣʝ. ɿʘʪʝʤ ʩʥʦʚʘ 

ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ ʠ ʩʥʦʚʘ ʥʘ ʪʦʯʢʫ. ʉʜʝʣʘʡʪʝ ʪʘʢ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ. 



 

ВОЛШЕБНЫЕ КРУГИ 

ɺʳʧʫʯʠʪʝ ʛʣʘʟʘ, ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʫʫʫʫʭ! ʉʪʨʘʰʥʦ ʩʪʘʣʦ! ʀ ʚʨʘʱʘʡʪʝ ʠʤʠ ʧʦ 

ʯʘʩʦʚʦʡ ʩʪʨʝʣʢʝ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʧʨʦʪʠʚ. (ɺʪʦʨʦʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʵʪʦʡ ʠʛʨʳ ï ʧʦʯʫʚʩʪʚʫʡ 

ʩʝʙʷ ʆʪʝʣʣʦ.) 

 

РИСУНКИ ГЛАЗАМИ 

ʈʠʩʫʡʪʝ ʛʣʘʟʘʤʠ ʛʝʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʬʠʛʫʨʳ ï ʢʨʫʛʠ, ʢʚʘʜʨʘʪʳ, ʩʝʨʜʮʘ, ʚ ʦʙʱʝʤ, 

ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʦʧʳʪʘ ʠ ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʘ! 

 

ʀ ʥʝ ʟʘʙʳʚʘʡʪʝ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʨʝʞʠʤ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʛʣʘʟ! 

ʀʛʨʳ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʳ ʥʘʫʯʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤ ʮʝʥʪʨʦʤ çʉʦʚʘ-ʥʷʥʴʢʘè ʉʘʥʢʪ -ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ 


