
«Шла коза по лесу» 
Цель игры. Игра способствует физическому развитию. 
Описание. Эта веселая игра поможет взрослому сделать прогулку с 

малышом более разнообразной. 
Взрослый декламирует стишок и вместе с ребёнком выполняет все действия, 

о которых говорит: 
Шла коза по лесу, по лесу, по лесу- топают ножками. 
Нашла себе принцессу, принцессу, принцессу. 
Давай, коза, попрыгаем, попрыгаем, попрыгаем- прыгают. 
И ножками подрыгаем, подрыгаем, подрыгаем-дрыгают ножками. 
И ручками похлопаем, похлопаем, похлопаем- хлопают в ладоши. 
И ножками потопаем, потопаем, потопаем- топают ножками. 
Давай с тобой покружимся, покружимся, покружимся-кружатся. 
И навсегда подружимся, подружимся, подружимся- берутся за руки. 

 

 


