
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ У СВОИХ ДЕТЕЙ. 
1.ʅʦʚʳʡ ʜʝʥʴ ʥʘʯʠʥʘʡʪʝ ʩ ʫʣʳʙʢʠ ʠ ʩ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʨʘʟʤʠʥʢʠ. 

2. ʉʦʙʣʶʜʘʡʪʝ ʨʝʞʠʤ ʜʥʷ. 

3. ʇʦʤʥʠʪʝ: ʣʫʯʰʝ ʫʤʥʘʷ ʢʥʠʛʘ, ʯʝʤ ʙʝʩʮʝʣʴʥʳʡ ʧʨʦʩʤʦʪʨ ʪʝʣʝʚʠʟʦʨʘ. 

4. ʃʶʙʠʪʝ ʩʚʦʝʛʦ ʨʝʙʸʥʢʘ, ʦʥ ï ʚʘʰ. ʋʚʘʞʘʡʪʝ ʯʣʝʥʦʚ ʩʚʦʝʡ ʩʝʤʴʠ, ʦʥʠ ï ʧʦʧʫʪʯʠʢʠ ʥʘ 

ʚʘʰʝʤ ʧʫʪʠ. 

5. ʆʙʥʠʤʘʪʴ ʨʝʙʸʥʢʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʯʝʪʳʨʸʭ ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ, ʘ ʣʫʯʰʝ ï 8 ʨʘʟ. 

6. ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʩʝʙʝ ï ʦʩʥʦʚʘ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʳʞʠʚʘʥʠʷ. 

7. ʅʝ ʙʳʚʘʝʪ ʧʣʦʭʠʭ ʜʝʪʝʡ, ʙʳʚʘʶʪ ʧʣʦʭʠʝ ʧʦʩʪʫʧʢʠ. 

8. ʃʠʯʥʳʡ ʧʨʠʤʝʨ ʧʦ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʦʙʨʘʟʫ ʞʠʟʥʠ ï ʣʫʯʰʝ ʚʩʷʢʦʡ ʤʦʨʘʣʠ. 

9. ʀʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʟʘʢʘʣʠʚʘʥʠʷ ï ʩʦʣʥʮʝ, ʚʦʟʜʫʭ ʠ ʚʦʜʫ. 

10. ʇʦʤʥʠʪʝ: ʧʨʦʩʪʘʷ ʧʠʱʘ ʧʦʣʝʟʥʝʝ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʯʝʤ ʠʩʢʫʩʥʳʝ ʷʩʪʚʘ. 

11. ʃʫʯʰʠʡ ʚʠʜ ʦʪʜʳʭʘ ï ʧʨʦʛʫʣʢʘ ʩ ʩʝʤʴʸʡ ʥʘ ʩʚʝʞʝʤ ʚʦʟʜʫʭʝ, ʣʫʯʰʝʝ ʨʘʟʚʣʝʯʝʥʠʝ 

ʜʣʷ ʨʝʙʸʥʢʘ ï ʩʦʚʤʝʩʪʥʘʷ ʠʛʨʘ ʩ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ. 

                                                                          


